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Projekto aprasas

Pavadinimas

Projektas ,,Mano virtuvélés uzrasai“

Santrauka

Tiksliné grupé

Mokymo(si) tikslai /
ugdomos kompetencijos

Veikly aprasymas

Proceso eiga

Vertinimas
(tipai ir metodai)

»Mano virtuvélés uzrasuose* fiksuojami virtuvés atradimai gaminant
savo rankomis i§ vietiniy tkininky uzauginty ir tiekiamy produkty.
Ugdomas jaunimo skonis sveikam maistui gaminant ir ragaujant
patiekalus 1§ maziau zinomy ir reCiau Seimos stalui jgijamy ir
patiekiamy produkty: i§ darzoviy, jautienos, paukstienos, €rienos,
ozkos pieno produkty ir Zuvies, su jvairesniais zalumynais ir
prieskoniais. Pratinama eksperimentuoti: pritaikyti receptiiras Seimos
stalo tradicijoms ir namy virtuvés aplinkai; gaminant patirtais
jspuidziais dalintis asmenininéje virtuvélés uzrasinéje; surinkti maisto
istorijjas ir pasakojimus, iSnyran¢ius bendraujant mazutése namy
maisto laboratorijose.
(11-12 klasés, 17-19 mety, 25 mokiniai)

Pagrindinis projekto tikslas - iSmokyti jaunimg savarankiskai
pasigaminti patiekaly i$ vietinés produkcijos, padengti stala, priimti
svecius ir dalintis maistu.

Teminiai uzsiémimai moko skaityti produkty sudéties etiketes,
apskaiciuoti pirkiniy krepselj atitinkamiems valgiara$¢iams; planuoti
1Slaidas maisto produktams ir rasti pusiausvyrg tarp tikslo kuo soc¢iau
pasimaitinti bei tikslo iSsiugdyti praktinius gebéjimus pasigaminti
skanaus ir sveiko maisto sau ir Seimai; apskaiCiuoti maisting produkty
verte bei jprasti nustatyti sveikos mitybos kastus kaip alternatyva
"greitmais¢io"” ir "Slam$tmais¢io" pasitilai; samoningumo, verslumo ir
finansinio rastingumo, renkantis produktus i§ vietos tikininky.
Mokytojy parengta ,,Gardumélis. Recepty knyga. 2020 m. —
parankinis savarankisko gaminimo vadovas/metodiné priemong,
padedanti jaunuoliams savarankiskai atlikti uzduotis nuotolinés veiklos
biidu. Mokiniams i§dalinami produktai, i§ jy gaminama pagal recepty
knyga, parengta su detalia produkty kalkuliacija ir technologiniy
procesy apraSymais. Mokiniy uzdavinys — apsiskaiciuoti produkty
kiekius 5 porcijy apimciai, gaminti laikantis kalkuliacijy ir
technologijos, ir grupése 18 5 asmeny atrinkus
populiariausius/labiausiai patikusius receptus, jtraukti juos j ,,Mano
virtuvelés uzraSus“. Mokiniai skatinami dalintis jspudziais, aprasyti
situacijas, susijusiais su gaminimo, patiekimo, ragavimo akimirkomis.
»Mano virtuvélés uzrasai* tampa suasmeninta meégstamy ir iSbandyty
recepty parankine knyga bei patirties dienoraséiu.

Projektas tesiasi, jvedami ir iSbandomi nauji produktai ir receptiiros,
tarpiniuose atsiskaitymuose mokiniai pateikia refleksijas-uzraSus apie
iSbandytus receptus ir labiausiai patikusius patiekalus, jsivertindami
gaminimo jgudzius ir jgytg patirti. Mokytojos nuotolinémis
priemonémis konsultuoja, aptaria su mokiniais procese kylancius




Ugdymo procese
naudota medZiaga ir
IKT jrankiai /
programos
(pateikta naudota vaizdo,
dalijamoji ir (ar) kita
medziaga)
Laikas (trukmé) ir
mokymo(si) aplinka

ISvados

RySiams

klausimus, pataria technologiniais aspektais. UzraSai tobulinami,
papildomi.

1. ,,Gardumeélis. Recepty knyga. 2020 m.*

2. ,.Mano virtuvélés uzrasai“ — skaitmeniné uzraSiné
(pateikiamas pvz. - vienos i§ 5 grupiy parengtas uzrasinés
fragmentas)

3. Lankstinukas su projekto tiksly, uzdaviniy ir veiklos
apraSymu, kontakty sarasu.

Projektas ,,Mano virtuvélés uzrasai* trunka iki mokslo mety pabaigos,
vykdomas nuotoliniu mokymosi biidu, esant tinkamoms aplinkybéms
— mokyklos maisto ruoSimo laboratorijoje.

Projektas skatina jaunuolius mokytis gaminti savarankiSkai,
naudojantis IKT jrankiais jsivertinti ir pristatyti jgyta patirt] vieni
Kitiems ir vykdanc¢iosioms mokytojoms. Vyksta sgveika tarp dalyviy ir
vykdytojy, taip mokiniai motyvuojami testi veiklg ir tobuléti tiek
gaminant, tiek reflektuojant apie jgijamas zinias ir jgtdZzius.

Projekto koordinatorius — Ilona Sediené (ilona.shediene@gmail.com),
vykdanciosios mokytojos:

Teresa Davidovic (teresadavidovic2@gmail.com);

ir Teresa Kildanovi¢ (kildanovic.teresa@gmail.com).

Vilniaus agroekologijos mokymo centro filialas “Dieveniskiy Simono
Karczmaro amaty kiemas”, Geraniony g. 42, LT-17138, Dieveniskes,
Saléininky r., +37062070095,

dieveniskiu.skak@gmail.com,

www.dieveniskiutvm.|t
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