Svarbiausias
tikslas

ISmokyti jaunimg
pasigaminti maisto,
padengti stalg, priimti
svecius ir dalintis
maistu.

Tai:

75 Maisto ruosSimo
degustavimo pamokos

5 popamokiniai
uzsiémimai

25 jaunuoliai

2 mokytojos

1 projekto
administratorius

Patirtinis mokymasis
projektiniu metodu:

,Mano virtuvelés
uzrasai“

~Gardumelis. Recepty
knyga"

Vilniaus agroekologijos mokymo centro filialas “Dieveniskiy Simono Karczmaro amaty

kiemas”

v

Geraniony g. 42, LT-17138, Dieveniskés, Salcininky r.

Ilona Sediené, projekto administratore, ilona.shediene@gmail.com

Teresa Davidovic, profesijos mokytoja, teresadavidovic2@gmail.com

Teresa Kildanovic, profesijos mokytoja, kildanovic.teresa@gmail.com

Gardumelis

Valgyk protingai. I dalis. 2020 m.

II dalis. 2021 m.
L8 :

VALGYK
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NACIONALINE
SVIETIMO
AGENTURA
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Virtuves atradimai
gaminant savo rankomis iS
vietiniy Gkininky uzauginty
ir tiekiamy produktuy:

saltieji uzkandaziai ir salotos,
sriubos, karstieji patiekalai ir
desertai bei gérimai

pagal profesionalios , Dieveniskiy
Simono Karczmaro amaty
kiemo" virtuvés sefés Teresos
Davidovi¢ sukauptg ir parengtg
recepturq.

GARDUMELIS:
renkuosi gimtines

ukj, gaminu,
ragauju, vaisinu.

Ugdome jaunimo skonj sveikam
maistui gaminant ir ragaujant
patiekalus iS maziau zinomy ir reciau
Seimos stalui jgijamy ir patiekiamy
produkty: iS darzoviy, jautienos,
paukstienos, érienos, ozkos pieno
produkty ir Zuvies, su jvairesniais
Zzalumynais ir prieskoniais.

Pratinameés eksperimentuoti:

pritaikyti receptiras Seimos stalo
tradicijoms ir namy virtuvés aplinkai;

gaminant patirtais jspldziais dalintis
asmenininéje virtuvélés uzrasinéje;

surinkti maisto istorijas ir pasakojimus,

iSnyrancius bendraujant mazutése
namy maisto laboratorijose.

Teminiai uzsiémimai moko
skaityti produkty sudéties etiketes,
apskaiciuoti pirkiniy krepselj
atitinkamiems valgiarasc¢iams;

planuoti iSlaidas maisto produktams
ir rasti pusiausvyrg tarp tikslo kuo
sociau pasimaitinti bei tikslo
iSsiugdyti praktinius gebéjimus
pasigaminti skanaus ir sveiko maisto
sau ir Seimai;

apskaiciuoti maistine produkty verte
bei jprasti nustatyti sveikos mitybos
kastus kaip alternatyva
"greitmaiscio" ir "Slamstmaiscio"
pasiulai;

sgmoningumo, verslumo ir finansinio

rastingumo, renkantis produktus is
vietos ukininky.

Susisiekime

Vilniaus agroekologijos mokymo
centro filialas “Dieveniskiy Simono
Karczmaro amaty kiemas”
Geraniony g. 42, LT-17138
Dievenigkés, Salcininky,r.
+37062070095
dieveniskiu.skak@gmail.com

www.dieveniskiutvm.lt
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